Trumlade stenar

Det har med att stenar skulle ha vissa egenskapaer tycker manga ar hokus pokus, men sa ar det inte. Jag har
intresserat mig for stenar och mineraler i manga herrans ar, sa lat mig fa forklara lite. Med stenar i dagligt tal
menas tex trumlade stenar, halvadelstenar.

Stenar, eller egentligen mineraler, innerhaller ju vissa kemiska foreningar som bla ger stenen dess farg, och
kemikalier paverkar oss - positivt eller negativt. Vi far i oss kemiska amnen via maten och med mycket annat som
vi kommer i kontakt med, sa varfor skulle stenar var ett undantag (fransett att vi inte dter dem). De kemiska
foreningarna i mineralet &r fasta och kristalliserade men de paverkar oss likval.

Vill man vara generell sa kan man saga att vissa farger paverkar vissa delar i kroppen - ofta de delar som
motsvarar kroppens chakraomraden. Dar har man ett spektrum som motsvarar regnbagens farger och som de
kosmiska varelser vi ar sa paverkas vi ju ocksa av farger i var omgivning. Nar man arbetar med stenar kan dessa
hjalpa oss att komma i balans, |6sa upp blockeringar i vart energiflode. Observera att de botar inga sjukdomar,
men kan skdnka trost och ge oss mer energi. Vad man sedan tror pa ar upp till var och en, stenarnas verkan ar ju
tyvarr inte vetenskapligt bevisad - dnnu.

Stenar kan delas in i olika farggrupper:

réda stenar: rod jaspis, granat, rubin, eldopal
verkan: livslust, kraft, mod, vilja, sexualitet, kamplust

orange stenar: carneol, barnsten, mansten
verkan: stimulans, varmande, livgivande, uppiggande, kreativitet

gula stenar: citrin, tigeroga, gul topas, gul jaspis, gul kalcit, (pyrit?)
verkan: mittpunkt, gladje, varme, energi, handling, latthet, matsmaltning

grona stenar: malakit, krysofrassmaragd, gron jaspis, mossagat, aventurin, jade, turmalin, peridot
verkan: lakande krafter, lugnande, renande, balans

rosa stenar: rosenkvarts, rodokrossit, rosa turmalin, unakit (rosa-gron)
verkan: karlek, medkansla, harmoni, acceptens, tillit

turkosa/ljusbla stenar: turkos, amasonit, kalcedon, larimar, akvamarin
verkan: kommunikation, kdnslor, tankar, uttrycka sig,

indigo/bla stenar: lapis lasuli, sodalit, asurit, safir, iolit, falkdga, fluorit
verkan: tdnkandet, stillar oro, klarhet, stressar av

lila stenar: ametist, fluorit, sugulit, lepidolit, charoit
verkan: visioner, langtan, mental stabilitet, klarhet, djup, inspiration, intuition

vita stenar: bergkristall, diamant, howlit, vit agat
verkan: kontakt med vart hogre jag, andlig medvetenhet, total forstaelse, hangivning, ger ljus, varseblivning

svarta stenar: onyx, jet, hematit, obsidian, apachetar, rokkvarts
verkan: grundande, centrerande, jordnara, sammandragande

bruna stenar: mahognyobsidian
verkan: grundande, fasthet

Hoppas ni fatt en liten hanvisning till hur man kan anvanda sina stenar eller bara ha dem fér att de ar sa vackra.
Med vanlig halsning
Karin / Midgard Traleksaker



